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ONTWERP EN INRICHTING

DE BESTE KEUZEN OP HET JUISTE MOMENT

Duurzaambheid Zorg en
Welzijn Friese Poort

In nummer 1 van deze jaargang stond al een mooi artikel over het nieuwe gebouw Zorg en Welzijn
van ROC Friese Poort. Het ingenieursbureau DGMR begeleidde het project en vond het Breeam
excellent gecertificeerde gebouw zo interessant dat dit nummer wat dieper ingaat op de meer
duurzame aspecten. Schooldomein in gesprek met DGMR-adviseur Rolf Drijfhout en hoofd facilitaire

dienst Maaike Veenstra.

zaam bouwadviseur en brandveiligheid vanaf

het begin onderdeel van het ontwerpteam
samen met de architect, constructeur en de instal-
latieadviseur: “Je ondersteunt de architect in de
fasen van het voorlopig en definitief ontwerp. Hoe
geef je het gebouw vorm en hoe oriénteer je het op
de kavel: waar komt de zon vandaan? Daarnaast

R olf Drijfhout was als bouwfysicus en duur-

werk je aan de energievraag; hoe kun je instal-
latietechnisch optimaliseren? Dan werk je weer
samen met de installatieadviseur. Als bouwfysicus
ben je de spin in het web; je hebt overal een beetje
verstand van, maar werkt het niet zelf uit. Onze

toegevoegde waarde ligt in de voorfase, waarin
we het team met onze adviezen sterker maken.
Daarna wordt alles uitgewerkt en hebben we een
meer controlerende functie. Duurzaamheid was
vanaf het eerste moment belangrijk en Breeam
kwam na de bestekfase om de hoek kijken. Omdat
duurzaamheid al integraal was meegenomen, was
het goed in te passen.” Hoofd facilitaire dienst
Maaike Veenstra knikt: “Vanaf het begin was er
veel contact met de gebruikers en DP6 architec-
tuurstudio en werd er constant binnen het team
op de duurzame aspecten teruggekoppeld. Dat
werkte perfect.”

“Onze toegevoegde waarde ligt in de voorfase, waarin
we het team met onze adviezen sterker maken.”
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OPTIMALISEREN

Rolf: “Ik heb niet eerder een project gedaan dat op
milieugebied zoveel punten binnen Breeam scoort.
Dat komt omdat we al vanaf het Voorlopig Ontwerp
continu keuzen hebben afgewogen. Soms kies je
voor een minder duurzaam materiaal omdat dit
beter tot zijn recht komt, zoals beton in verband met
flexibiliteit. Flexibiliteit begint al bij de constructie.
Een kanaalplaatvloer moet je op een balk leggen. Dat
balkenstramien kun je wel uit het zicht doen, maar je
kunt er met leidingen niet doorheen en dat maakt het
gebouw minder veranderbaar. We hebben hier dus
voor een massieve betonvloer gekozen om maximale
flexibiliteit te creéren, iets dat Friese Poort belangrijk
vond. Ook voor geluidisolatie en thermisch comfort
is het een goede oplossing omdat je meer massa hebt.
Bovendien kun je er later bijvoorbeeld woningen
inbouwen, die gelijk aan het bouwbesluit voldoen.
De buitengevel is houtskeletbouw met een lage
milieubelasting. De binnenafwerking en inbouw zijn
van hout. Wel hebben we voor aluminium kozijnen
gekozen, vanwege onderhoud en levensduur.”

LICHT, LICHT EN NOG EENS LICHT

“Voor daglicht zijn de Breeam eisen streng en niet
eenvoudig te realiseren. Dan heb je het niet alleen
over glasoppervlak, maar ook over de vorm van de
ruimte in relatie tot voldoende daglicht. Je kunt dus
geen diepe ruimtes toepassen. Om die reden is het
een compact gebouw met het atrium als centrale
ruimte waar het licht naar binnen valt. Glas isoleert
minder goed dan een dichte gevel, maar bij een ener-
giezuinig gebouw weegt dat op tegen de kosten van
verlichting. Door de compacte vorm is het een ener-
giezuinig gebouw en dat maakt de rol van verlichting
groter. Verlichting kost per definitie energie. Dus zit
er energiezuinige verlichting in; als er voldoende
daglicht toetreding is gaat het licht uit.” Maaike vult
aan: “Goed licht heeft impact op de gezondheid en
daarmee de productiviteit van studenten en docen-
ten. Vanuit psychologisch oogpunt hebben we wel
gekozen voor de mogelijkheid om ramen te openen,
ook al is er betonkernactivering toegepast. En het
schakelsysteem met aanwezigheidsdetectie werkt
heel goed. De verlichting gaat automatisch aan en als
iedereen weg is gaat hij automatisch uit. Als hij aan-
gaat schakelt hij eerst op 300 lux; is een hoger niveau
nodig dan kan de gebruiker het met een druk op de
knop naar 500 lux zetten.”

GEDRAG EN GEBRUIK

“Breeam schrijft voor dat je vooraf nadenkt over hoe
je je gebouw gebruikt en dat is hoe we als DGMR

het beste werken. Op alle aspecten van de fysieke
leeromgeving kijken waar het slimmer en duurzamer
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kan. Bijvoorbeeld waar steekkarren rijden voor de
levering van de keuken en het afvoeren van het afval.
Op deuren zijn stootplaten toegepast en bepaalde
kozijnen zijn voorzien van stootbeschermers. Alle

gangwanden zijn van HPL, omdat ze robuuster en
stootvaster zijn.” Maaike: “We hebben vooraf ook
goed over de verkeersstromen nagedacht, ook in
relatie tot toekomstig gebruik. Mijn conciérges zijn



positief over het gebouw en onze studenten gebrui-
ken het gebouw op een goede manier. Veel ruimten

zijn open en transparant, zoals een gesprekskamer,
waar ook lastige gesprekken plaatsvinden. In de
leslokalen mag niet meer gegeten en gedronken
worden en er staan papierbakken, maar geen prul-
lenbak meer. Als de schoonmaak iets vindt komt het
in hetlogboek te staan en gaat het overzicht naar de
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DUURZAME ASPECTEN w

® Het dak is voorzien van 150 m? PV-zonnepanelen.
De opgewekte energie wordt in het gebouw gebruikt.

® De bouwmaterialen hebben een duurzame herkomst en
een lage milieu-impact.

® Het toegepaste hout is voorzien van een FSC keurmerk
en het toegepaste beton is van een gecertificeerde
leverancier.

® Grote glasoppervlakken in de gevels en het daklicht in
het atrium zorgen voor veel daglicht in het gebouw.
De verlichting gaat zachter branden bij meer daglicht
waardoor energie wordt bespaard.

® Het gebouw wordt duurzaam verwarmd en gekoeld
met een duurzaam verwarmd en gekoeld warmte- en
koudeopslagsysteem in de bodem. Ook wordt gebruik
gemaakt van PV-cellen, LED lampen, daglichtafhanke-
lijke verlichting en CO,-sturing van de ventilatie om het
energieverbruik te beperken. Er wordt een EPC-score
behaald die 63% lager is dan het bouwbesluit vereist.

® Rondom het gebouw worden inheemse plantensoor-
ten geplant, er komen nestkasten voor zwaluwen en
vleermuizen.

® Op de fietsenstalling komt sedumbeplanting.

® |n de hal komt een info scherm met gegevens van de
milieu barometer, opbrengst PV panelen, kosten ener-
gie, OV-reisinformatie, etc.

opleidingsmanager, voor bespreking in het team. Het
gebouw is mede dankzij DGMR zoals we wilden dat
het zou zijn.”

Maaike ten slotte: “Ik ben enthousiast en sta midden
in de organisatie. In ons nieuwe gebouw komen het
reguliere onderwijs en het volwassenonderwijs bij
elkaar in één gebouw. Dat betekent dat je moet leren
samenwerken. Dat begint bij het slim roosteren tot
het leren omgaan met elkaar. De verschillende oplei-
dingen hebben hun eigen ruimten, maar de prak-
tijkruimten, zoals het dramalokaal, muzieklokaal, en
kooklokaal worden door alle opleidingen gebruikt.
Dat proces van samenwerken wordt maximaal gefa-
ciliteerd in dit gebouw. De toepassing van materialen
als beton en hout maken het heel erg mooi en echt
een zorggebouw.” &

O Voor meer informatie mailt u met mkveenstra@rocfriesepoort.nl

of met rdr@dgmr.nl. Of kijk verder op www.dgmr.nl.
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