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Ziektelast in Nederland
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Ziektelast in Nederland
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WELL Concepts

-~ 5 N "«
- N
- ¥ .
e i
A — 1 |
|
¥
% S A
- \ 4—'_ .
oy
Y A
Y A i

WATER NOURISHMENT LIGHT FITNESS COMFORT MIND

IIIIIIIIIIIIII



Standaard gebouwgerelateerde aspecten

AIR LIGHT
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‘Nieuwe’ aspecten

WATER NOURISHMENT FITNESS MIND
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Ziektelast in Nederland
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dgm* BBA  Preventie van ziekte met gebouwen
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“Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or
infirmity.”

World Health
Organization




DGMR Productivebuilding app

4 Terug naar App Store 10:47 84% N )
Opnieuw Resultaten Help
Productiviteit -
80% - 100%
Max | |

Geluid

Min

Oppervlakte per medewerker

[>20m2 16 m2 <8 m2 ]

Omzet per medewerker per jaar

[ 75K€ 100K€ 150K€ 225K€ ]

Productiviteitsverbeterpotentieel per jaar

€11.400 per medewerker - €950 per m?
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Meer informatie op productivebuilding.nl
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Geluid Thermisch Binnenlucht Licht Resultaten
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Bron: gezondheidsraad (2018) Gezondheidswinst door schonere lucht
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Bron: gezondheidsraad (2018) Gezondheidswinst door schonere lucht



Nnos RIVM waarschuwt voor smog
door fijnstof

O DO 11 JANUARI, 22:52 AANGEPAST VR 12 JANUARI, 01:31 BINNENLAND

dG m-R BB% 12.000 vroegtijdige sterfgevallen per jaar’ 14

SINNENMIETE Bron: gezondheidsraad (2018) Gezondheidswinst door schonere lucht



FEATURE 05

AIR FILTRATION

1.FILTER ACCOMODATION
2.PARTICLE FILTRATION
3.AIR FILTRATION MAINTENANCE
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FEATURE 14

AIR INFILTRATION
MANAGEMENT

1.AIR LEAKAGE TESTING
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ODDS-ratio
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Ventilation rate | 0.5 Lis/m®loor

0.8 Lisim*floor
1.1 1.1 Lisim*floor
§ 1.4 L/s/im*floor
€ 108 1.7 Lisim®loor
@ , 2.0 Lis/im*floor
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E 1.0
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Sensory pollution load (olf/m*floor)

2 x zoveel emissie

dGm: BBA Emissies verlagen productiviteit ®
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FEATURE 04

VOC REDUCTION

1T.INTERIOR PAINTS AND COATINGS
2.INTERIOR ADHESIVES AND SEALANTS
3.FLOORING

4.INSULATION

5.FURNITURE AND FURNISHINGS

dgmt BBA
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@

GREENGUARD

PRODUCT CERTIFIED FOR
LOW CHEMICAL EMISSIONS
ULCOM/GG

UL 2819

BB

Ausschuss zur
gesundheitlichen
Bewertung von
Bauprodukten
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FEATURE 01

AIR QUALITY
STANDARDS

1.STANDARDS FOR VOLATILE
SUBSTANCES

2.STANDARDS FOR PARTICULATE
MATTER AND INORGANIC GASES

3.RADON
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Voedingscentrum / Gezondheidsraad:
* Drink dagelijks tenminste vocht'

RIVM:

van de NL volwassenen drinkt minder dan vocht per dag en
slechts 225-422 ml normaal water?

1. Voedingscentrum, Vocht en Drinken,
2. RIVM (2011) Dutch National Food Consumption Survey 2007-2010



http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/trefwoord/vocht.aspx#blok7

FEATURE 37

DRINKING WATER
PROMOTION

1.DRINKING WATER TASTE PROPERTIES
2.DRINKING WATER ACCESS
3.WATER DISPENSER MAINTENANCE
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Voedingscentrum / Gezondheidsraad:

« Eet dagelijks tenminste 200 or groente en 200 gram fruit?

1.  Voedingscentrum, Vocht en Drinken,



http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/trefwoord/vocht.aspx#blok7

Voedingscentrum / Gezondheidsraad:

« Eet dagelijks tenminste 200 or groente en 200 gram fruit?

RIVM:

» 15% van de NL volwassenen eet dagelijks tenminste 200 gram
groente en fruit?

1.  Voedingscentrum, Vocht en Drinken,
2. RIVM (2017) Voedselconsumptie in 2012-2014 vergeleken met de Richtlijnen goede voeding 2015



http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/trefwoord/vocht.aspx#blok7
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RIVM:
« Volwassenen drinken gemiddeld 336 ml suikerhoudende dranken p/dag’

Gezondheidsraad:
330 ml suikerhoudende drank per dag verhoogd het risico op diabetes met
20%?2

1l suikerhoudende drank per dag zorgt voor 1kg gewichtstoename binnen 1
maand?

1. RIVM (2017) Voedselconsumptie in 2012-2014 vergeleken met de Richtlijnen goede voeding 2015
2. Gezondheidsraad (2015) Richtlijnen goede voeding 2015




FEATURE 39

PROCESSED FOODS

1T.REFINED INGREDIENT RESTRICTIONS
2. TRANS FAT BAN
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Gezondheidsraad:

 Beweeg tenmi
beter!

1.  Gezondheidsraad (2017) Beweegrichtlijn
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Gezondheidsraad’:
* 56% van de volwassenen haalt de beweegrichtlijnen niet

 |nactiviteit verhoogd risico op:
* Depressie
« Hart- en vaatziekten
* Diabetes

* Meer beweging is net zo effectief als medicijngebruik voor diabetici
en mensen met hart- of vaatziekten

1. Gezondheidsraad (2017) Beweegrichtlijnen 2017




INTERIOR FITNESS
CIRCULATION
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ACTIVE
TRANSPORTATION
SUPPORT
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* Lichtintensiteit op werkplekken < 500 lux: cognitieve prestatie -1%

 Verblindend kunstlicht: prestatie -2,5%

« Verblindend zonlicht: prestatie -5%!

1. BBA Binnenmilieu (2015) Kentallen binnenmilieu & productiviteit ten behoeve van de EET value case tool




VISUAL LIGHTING
DESIGN
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COMFORT @
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COMFORT @

* Thermisch comfort

» Akoestisch comfort

 Ergonomie

» Toegankelijkheid voor minder validen
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* Ruimteakoestiek:
« Goed: -4% productiviteit'
e Slecht: -7% productiviteit’

« Temperatuur niet naar wens in te stellen: -4% productiviteit®

Ontwerp van Rae Bei-Han Kuo - Zip It
1. BBA Binnenmilieu (2015) Kentallen binnenmilieu & productiviteit ten behoeve van de EET value case tool
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SOUND MASKING

Plantronics, Habitat Soundscaping,
https://habitat.plantronics.com/
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INDIVIDUAL
THERMAL CONTROL
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TNO / CBS?:
» 36% van het zieKte
* 1 miljoen Nede
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HEALTHY SLEEP
POLICY
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WELL en de Nederlandse bouwpraktijk
* Gebouw ter preventie van gezondheidsklachten
 WELL als tool om gezonde gebouwen te realiseren (integrale visie blijft nodig)

« WELL ook relevant voor NL

Specifiek project? Neem contact op:
Antwan (hr@dgmr.nl, 088 3467602)
Tim (tb-bba@binnenmilieu.nl, 088 2229494)
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